
 
 
Como criar uma conta de email 
 

1) Clique na opção “Contas de Email”. Você verá uma tela parecida com esta: 
 

 
 

2) Digite o nome que deseja para seu e-mail no campo “Email”. No nosso exemplo digitamos 
o nome: jose já que nosso objetivo era criar jose@netiqueta.com.br. Você deve seguir 
algumas regras para determinar este nome: 

a. Não use acentuação. Exemplo: No lugar de direção digite direcao. 
b. Use apenas letras e números. Também é aceito: traço ( - ), ponto ( . ) e ( _ ) desde 

que não estejam no inicio ou no final do nome. 
c. Para diminuir a possibilidade de recebimento de spam evite utilizar nomes 

genéricos como suporte, vendas, marketing, pois estes nomes são alvo de 
recebimento de spam. Quem envia spam costuma deduzir que estes endereços 
existem em todos os domínios da Internet e passam e enviar propaganda e 
mensagens não solicitadas. O mesmo é válido para nome próprio. No lugar de 
utilizar apenas seu primeiro nome utilize o seu primeiro nome com algum 
sobrenome. Exemplo: luizinacio, luladasilva, etc. 

3) Crie uma sua senha no campo “Senha”. O gráfico “Força da Senha” que aparece ao lado 
vai identificar a qualidade da sua senha. Não utilize senhas classificadas como “muito fraca 
ou “fraca” pois isto eleva muito a possibilidade do seu e-mail ser invadido pessoas mal 
intencionadas. Dicas para criar uma senha forte: 

a. Use 7 caracteres ou mais. Evite utilizar menos que isto. 
b. Misture letras e números. Nunca utilize apenas números. 
c. Misturar letras minúsculas com maiúsculas torna a senha mais forte. 
d. Usar caracteres especiais torna a senha mais forte: Exemplo: $%^&*()_+! 
e. Nunca use coisas do tipo: 12345, 1b2b3c, abcde, e outras seqüências conhecidas. 
f. Nunca use apenas um nome de pessoa, ou coisas. Exemplo: Brasil, Jesus, Pedro, 

etc. Se desejar usar palavras misture pelo menos 2 ou 3 palavras diferentes com 
números e caracteres. 

4) Para que o sistema possa verificar se você digitou a senha corretamente digite a senha 
novamente no campo “Senha (Novamente)” 

5) Se desejar limitar uma quantidade de espaço do seu plano para ser usado por esta conta 
de email preencha o campo “Limite”. Se não desejar criar uma limitação deixe em branco. 

 
 
Veja um vídeo que mostra estas configurações sendo realizadas 
https://www.cpanel.net/media/tutorials/emailaccounts.htm 


